O virus do papiloma humano (VPH) transmite-se com
muita facilidade. De modo geral, a infe¢do do VPH ndo
causa sintomas e o virus desaparece. Mas no caso de a

VIH infecdo ser duradoura, pode provocar verrugas genitais e
alguns dos subtipos do VPH podem produzir alguns tipos

1 4 de cancer tanto em homens como em mulheres. Felizmen-
PORTUGUES te, existem vacinas que protegem destes subtipos. A

vacina em Espanha encontra-se incluida no calendario de
vacinacao das raparigas aos 12 anos de idade e é gratuita.

VACl NACAO Para os rapzaes a vacina esta autorizada, mas nao se
encontra incluida no calendario de vacinacao. Isso significa
S E LETIVA PARA que atualmente a vacina para os rapazes nao € gratuita.

COMBATER O VIRUS |

DO PAPILOMA VACINACAO SELETIVA
HUMANO (VPH) Atualmente, em Espanha, dez Comunidades Auténomas decidiram

recomendar também esta vacina para pessoas adultas que apresentem
determinados fatores de vulnerabilidade. Isto significa que se se cumpri-
rem os critérios, a vacina é gratuita nessas Comunidades. Nas restantes
Comunidades Auténomas, a vacinacao seletiva de pessoas adultas ndo se
encontra financiada pelo Sistema Nacional de Saude.

Incluimos, abaixo, uma lista das Comunidades Autdbnomas em questdo e
0s principais coletivos que beneficiariam da vacinagdo em cada caso:

- Mulheres com o VIH (até aos 26 anos)

- Mulheres com outros problemas no sistema imunitario, que
recebam tratamento imunossupressor ou que tenham feito um
transplante de 6rgdo solido ou de progenitores hematopoiético
(até aos 26 anos)

- Homens gais, bisexuais e outros homens que praticam sexo
com homens (sem limite de idade)

- Pessoas trabalhadoras sexuais (sem limite de idade)

- Mulheres submetidas a conizagdo (até um ano depois da
intervencgdo)

- Mulheres com o VIH (até aos 26 anos)
- Mulheres trabalhadoras sexuais (até aos 26 anos)

CATALUNHA

- Mulheres submetidas a coniza¢do (até um ano depois da
intervencgdo)

- Homens e mulheres com o VIH (até aos 26 anos)

- Homens gais, bissexuais ou outros homens que praticam sexo
com outros homens (até aos 26 anos de idade)

- Pessoas trabalhadoras sexuais (até aos 26 anos)
- Pessoas que tenham sofrido abuso sexual (até aos 26 anos)

- Mulheres submetidas a conizagdo (sem limite de idade)
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- Mulheres submetidas a conizac¢do (de 25 a 45 anos)
- Mulheres com doenca inflamatdria intestinal (de 18 a 65 anos)

- Mujeres con el VIH (hasta los 26 afios)

- Mujeres gue toman tratamiento inmunosupresor o son
receptoras de trasplante hematopoyético (hasta los 26 afios)
- Mujeres sometidas a conizacion* (hasta los 50 afios)

- Mulheres submetidas a coniza¢do (até aos 45 anos)

- Mulheres submetidas a conizac¢do (dos 20 até aos 45 anos)

- Mulheres ndo vacinadas previamente (até aos 26 anos)

- Mulheres com o VIH (sem limite de idade)

- Mulheres submetidas a coniza¢do, com imunodeficiéncia por
qualquer causa, que necessitem ou venham a necessitar

tratamento imunossupressor, ou recetoras de transplante
de 6rgdo soélido ou de genitores hematopoiéticos

(sem limite de idade)

- Mulheres submetidas a conizac¢do (até um ano depois da

intervencao)
t grupo de Nota: Esta tabela foi realizada com informacdo atualizada em 2018,
trabajo sobi 7 - 4
trabajo Sobre eI VI mas passivel de mudar no futuro. E aconselhavel consultares o teu

médico de familia se tiveres alguma dulvida, especialmente se
tiveres o VIH ou no caso de teres tido alguma lesdo associada com
o VPH.
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